
 

 

 
 
 

 

  :تذکزات ههن 
  هشزوط : 12هعذل سیز 

 واحذ  12 : حذاقل انتخبة واحذ تزم
  واحذ  20 : تزم عبدیسقف انتخبة واحذ
 واحذ  14 : سقف انتخبة واحذ تزم هشزوط
  واحذ  24 : 17سقف انتخبة واحذ تزم هعذل ببلای
  واحذ  24 :سقف انتخبة واحذ تزم فبرغ التحصیلی
 هی و به عهذه دانشجوسترعبیت اخذ پیشنیبس و هونیبس الشا  .
 جشء سقف واحذ به ( ره)ى کزین و وصیت نبهه اهبمدروس آشنبیی بب قزآ

 .حسبة نیبهذه ولی نوزه آى در هعذل تأثیز دارد 

  ( 3)تخصصی ارائه هی شود دانشجو ببیذ هز رشته ورسشی را که به عنواى
 .آى را گذرانذه ببشذ 

  عهذه دانشجو خواهذ بود هسئولیت عذم رعبیت هوارد فوق الاشبره به. 

 ترم اول

ف
 ردي

 نام درس

تؼذاد 

 واحذ
 هونياس پيطنياس

نوع 

ي درس
 نظز

ي
 ػول

 جبزانی   0 2 رياضي پيص 1

 جبزانی   0 2 فيشيک پيص 2

 جبزانی   0 2 سباى پيص 3

   0 2سيست ضناسي  4
 جبزانی

 جبزانی   0 2فيشيولوصي انساني  5

   0 2آناتوهي انساني  6
 جبزانی

 اصلی   0 2کودک و نوجواى روانطناسي  7

 تخصصی   1 0( 3)دو و هيذاني 8

 تخصصی   2 0 (2)تنيس روي هيش 9

جبزانی    0 2هباني کاهپيوتز و بزناهه نويسي  10

 عووهی   0 1آضنايي با قزائت و روانخواني قزآى کزين  11

  20 جوغ واحذ

 ترم چهارم

ف
 ردي

 نام درس

تؼذاد 

 واحذ

 هونياس پيطنياس
نوع 

ي درس
 نظز

ي
 ػول

   1 1 هسابقات و اردوهاي ورسضي 1
 اصلی

 اصلی  اصول هزبیگزی 0 2ههارتهاي حزکتي  يادگيزي و اجزاي  2

 اصلی  سببى خبرجی 0 2سباى تخصصي  3

 1 1 کاربزد رايانه در تزبيت بذني 4
هببنی کبهپیوتز و بزنبهه نویسی 

 ریبضی عووهی و هقذهبت آهبر
 اصلی 

 تخصصی   1 0ل دختزاى فوتبا 5

 تخصصی   2 0(  دختزاى)( 2)تيزانذاسي 6

 تخصصی   1 0دختزاى ( 3)بذهينتوى 7

 اصلی  (3)آنبتوهی و فیشیولوصی انسبنی 0 2حزکات اصلاحي  8

   1 0( 1)تزبيت بذني 9
 عووهی

   1 0کاربزد هواد آهوسضي در تزبيت بذني تهيه و 10
 اصلی

 اصلی  (3)آنبتوهی و فیشیولوصی انسبنی 0 2آسيب ضناسي ورسضي  11

رضته ورسضي تخصصي  12

( اجتواػي –انفزادي  1)
 تخصصی  (3)ورسش 2 0

  20 جوغ واحذ

 ترم دوم

ف
 ردي

 نام درس

تؼذاد 

 واحذ
 هونياس پيطنياس

نوع 

ي درس
 نظز

ي
 ػول

 اصلی  روانشنبسی کودک و نوجواى 0 2 آهوسش تزبيت بذني هايروش 1

اصلی    0 2هباني تزبيت بذني  اصول و 2

 اصلی   0 2اصول سزپزستي در تزبيت بذني  3

 پبیه   0 2هباني بيوضيوي  4

 اصلی   0 3 (3)آناتوهي و فيشيولوصي انساني 5

 پبیه  ریبضی جبزانی 0 3رياضي ػووهي و هقذهات آهار  6

 پبیه ریبضی عووهی و هقذهبت آهبر فیشیک جبزانی 0 2فيشيک ػووهي  7

 تخصصی  (3)هیذانی و  دو 1 0( 4)هيذانيو دو  8

 تخصصی   1 0( 2)بسکتبال 9

 تخصصی   1 0 (3)ضنا 10

 تخصصی   1 0باسيهاي پزورضي  11

  20 جوغ واحذ

 ترم پنجم

ف
 ردي

 نام درس

تؼذاد 

 واحذ

 هونياس پيطنياس
نوع 

ي درس
 نظز

ي
 ػول

 پبیه   1 2کارآفزيني  1

 تخصصی   2 0( 2)کارآهوسي 2

 عووهی   0 2تنظين خانواده و جوؼيت  3

 عووهی   0 1 (ره)وصيت ناهه اهام 4

عووهی    0 3سباى فارسي  5

 عووهی ( 1)انذیشه اسلاهی 0 2اخلاق و تزبيت اسلاهي  6

  13 جوغ واحذ

م سومتر  

ف
ردي

 

 نام درس

 تؼذاد واحذ

 نوع درس هونياس پيطنياس

ي
 نظز

ي
 ػول

 اصلی  آهوسش تزبیت بذنی هبیروش 0 2 اصول هزبيگزي 1

 اصلی  هببنی بیوشیوی 0 2تغذيه ورسش  2

 0 2ي فيشيولوصي ورسش 3
هببنی بیوشیوی 

 (3)آنبتوهی و فیشیولوصی انسبنی 
 اصلی 

 عووهی  بزانیسببى ج 0 3سباى خارجي  4

 اصلی  ریبضی عووهی و هقذهبت آهبر 0 2سنجص و انذاسه گيزي در تزبيت بذني  5

 0 2حزکت ضناسي و بيوهکانيک  6
فیشیک عووهی 

 (3)آنبتوهی و فیشیولوصی انسبنی 
 اصلی 

 تخصصی   1 0( 3)واليبال 7

 تخصصی  (3)شنب 1 0( 4)ضنا 8

 تخصصی   1   0( 3)هنذبال 9

 تخصصی   2 0( 3)يکصيوناست 10

 عووهی   0 2( 1)اسلاهي انذيطه 11

  20 جوغ واحذ

دختران  برنامه انتخاب واحذ رشته تربیت بذنی 

آموزشکذه فنی و حرفه اي سما واحذ بنذرانسلی 

 93جمع کل واحذ 


